
 

持参品チェック表 

 

※ 病後児保育利用申請書 

※ 家庭からの連絡表 

※ 与薬依頼書 

※ 医師による病状判断の確認書 

※ 内服薬や吸入薬など（薬の説明書も） 

※ 母子健康手帳 

※ 利用料 

※ 健康保険証・乳幼児医療受給資格書（コピーでも可） 

※ 紙おむつ（紙おむつの場合：5～6枚程度） 

※ お尻拭き（紙おむつの場合：お尻ナップ等） 

※ 汚物入れビニール袋（2～3枚） 

※ 着替え（2～3組） 

※ タオル（1枚）・ハンドタオル（2～3枚） 

※ 昼食用スタイ（1枚） 

※ 昼食（弁当） 

※ おやつ（2回分）・飲み物 

※ ミルク（回数分）、ほ乳瓶（必要な児のみ） 

※ コップとスプーン（1～2歳児） 

※ コップと箸（3歳児以上） 

※ その他（好きなおもちゃ等） 

 

※ 全ての持ち物に氏名の記入お願いします。 

      

 

家庭からの連絡表 
日 付  ：令和  年  月  日 

氏 名  ：         （  歳  ヶ月） 

病名・症状：         

家での様子    （起床時間   時    分） 

体 温 
昨夜    時   分      ℃ 

嘔 吐 
午前 無 ・ 有 （   回） 

今朝    時   分      ℃ 午後 無 ・ 有 （   回） 

鼻 汁 多 ・ 少 ・ 無 尿 回 

咳 多 ・ 少 ・ 無 
便 

無 ・ 普 ・ 軟 ・ 泥状 ・ 水様 

喘 鳴 多 ・ 少 ・ 無 回 

睡 眠 良眠 ・ 不眠 
安 静 

寝かせてきた 

機 嫌 良好 ・ 倦怠 ・ 興奮 起きて遊んでいた 

夕 食 

普通食 ・ 軟食 ・ お粥 

離乳食 ・ その他（     ） 
朝 食 

普通食 ・ 軟食 ・ お粥 

離乳食 ・ その他（     ） 

量 普通・ 少・食べない 量 普通・少・食べない 

水 分 

昨夜 
普通・少量 時間    時   分頃 

量 CC 
投 薬 

 
 

使用せず 

今朝 
普通・少量 内服薬（服用・服用せず） 

量 CC 外用薬（使用・使用せず） 

お迎えに来る方：  解熱剤 使用(  時）(  時） 

お迎え時間：         時     分頃 昼 食     お弁当      給食 

連絡先 １:                      ２: 

子どもの様子・連絡事項 

 

 

 
 

  

＊ミルクについて記入 

最後に飲んだ時間 (    :    ) 

    間隔   (         ) 

    飲む量  (        cc ) 


